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gebot will der Familienstirtz-
punkt Taufkirchen das #n-
dern. Einmal im Monat lidt

e ia-Maria
Schulz Frauen und Paare zu
einem offenen Gesprichs-
kreis zum 'Thema ,Unerfiill-
ter Kinderwunsch” ein.

Bei Ihnen dreht sich doch

eigentfich alles um die Fa-

milfe...
Genau, Und irgendwann
dachten wir uns: Wer kiim-
mert sich eigentlich um die,
die sich Familie wiinschen,
aber nicht bekommen? Zu-
mal das Therna nach wie vor
tabuisiert wird.

Dabei hat man das Gefihl,
das Thema ist in der fiings-
ten Vergangenheit immer
griBer geworden.
Ja, das hat sich schon verin-
. Fiir wviele steht der
‘Wunsch nicht zur Debatte,
aber der Zeitpunkt. Viele Paa-
re entscheiden sich spiter flir
‘ein Kind. Und bei den Ver-

_sprechen, die die Reprodukt-

onsmedizin_oft abgibt. be-
kommen viele das Gefiihl, das
konne nie ein Problem wer-
‘den. Doch bei vielen Paaren
'wird der unerfiillte’ Kinder-
‘wunsch doch unerwartet The-
ma. e

Tent abersl

ilienstiitzpunkts Taufkirchen: Gesprachsabend fir Frauen u

noch  Babys, Kinderwagen
und gliickliche Paare,

Viele holen sich medizini-

sche Hilfe, um doch ein

Kind zu bekommen.
Das ist erst recht eine Ge-
fithlsachterbahn. Da iiberwie-
gen erst Zuversicht, Freude
und Hoffnung, Und dann wie-
(der Verzweiflung. Es ist ein
Thema, das man nicht kon-
trollieren kann. Man kann
‘das Thema in medizinischer
Hinsicht abgeben. Aber emo-
tional muss jeder fiir sich
selbst sorgen. Und dafiir ist
unser -~ Gesprichskreis  ge-
dacht. Es kann sehr entlas-
tend sein, darliber zu spre-
chen. d

Welche Folgen kann ein
Kinderwunsch

haben?
Es ist eine belastende Lebens-
situation. Je nach Typ braucht
&5 manchmal sogar therapeu-
tische Hilfe. Und es belastet

die Bezichung zum Partner,
das Sexualleben. Sex nach Ka-
lender kann Krisen auslosen.
Wobel eine Kinderwunsch-
Behandlung ein Faar auch zu-
sammenschweiBen kann. An-
ders wird es nochmal, wenn
die Behandlung nicht klappt.
Das kann das ganze Leben auf
den Kopf stellen, Wenn man
immer Kinder haben wollte,
es aber nicht klappt, braucht
min einen neuen Lebensent-
wurf. Man hinterfragt scine
Parmmerschaft. Und  auch
Freundschaften kénnen sich
dadurch verindem. Gerade,
wenn die Freunde Kinder be-
kommen. .

Gehen Manner und Frauen

unterschiedlich damit um?
Frauen sind da emotional
meist ganz anders involviert.
Gerade auch, wenn sie sich in
medizinischer  Behandlung
befinden und sich etwa einer
Hormontherapie  unterzie-
hen. Mir fillt oft auf, dass es

Fraven leichter fillt, dariiber
zu sprechen. Withrend sie
eher das Bedirfnis haben,
miissen die Minner einge-
bunden werden. Manchmal
geht es auch gar nicht um ej-
ne klassische Paarbeziehung.
Es gibt auch Frauen, die sich
ohne Mann einer kinstlichen
Befruchtung unterziehen, um
allein e¢in Kind zu bekom-
men. Und dann gibt es jaauch
nech die Familien, die schon
ein Kind haben und noch ger-
ne ein Zweites hitten, was
aber nicht klappt. Das ist
auch ganz tragisch flir viele.
Und die bekommen oft wenig
Verstiindnis, sondern eher zu
héren: Du hast doch schon
ein Kind.

Das ist eine ordentliche

Bandbreite, Bekommtman

die alle unter einen Hut?
Ich denke, jeder kann da von
jedem und seinen Erfahrun-
gen profitieren. Und es gibt
da ja auch viele Uberschnei-

Wenn's mit dem Baby einfach nicht klappt
nd Paare mit unerfalltem Kinderwunsch

- -

dungen. Trauer und Verzweif-
lung kennt fast jeder von ih-
ner. Und es ist auch interes-
sant, wie jemand damit um-
gehit, bei dem schon feststeht,
dass es nicht mehr klappt.

Ber unerfulltem Kinder-
wunsch gibt es finanzielle
Unterstitzung bei der me-
dizinischen Behandlung.
Und fiir die psychischen
Auswirkungen?
Gibt es nur freiwillige Ange-
bote wie das unsere. Wobei
die Mediziner und Kinder-
wunschzentren, mit denen
wir in Kontakt sind, unser An-
gebot gerne an ihre Patienten
empfehlen.

Haben Sie ganz konkrete

Tipps fir Betroffene?
Ich wilnsche den Betroffenen,
dass sie den Mut haben, mit
Freunden, der Familie und Be-
ratern zu sprechen. Viele ma-
chen die Erfahrung, dass das
Umfeld dann sensibel damit

(berall Kinderwagen, nur bel
einem selbst klappt es nicht
mit dem Machwuchs, Wer
Gber seinen unerfdllten Kin-
derwunsch und die Schwie-
tigkeiten damit sprechen
will, den ladt Familienthera-
peutin Lydia-Maria Schulz
(chen) einmal pro Monat
zum offenen  Gesprachs-
abend ein.

O BRANDTAPA, FAMILITNSTOTZRUNET.

umgeht oder manche sogar
selbst ein Thema damit ha-
ben. Ich finde es wichtig, sich
#u rugestehen, dass Geflihle
wie Wut, Trauer und Neid da
sein dirfen. Oft ist es hilf
reich, den Fokus zu verin-
dern, zum Beispiel welches
Projekt steht in der Arbeit an,
was verbindet die Betroffenen
als Paar, welche anderen We
ge zur Erfiillung des Wun-
sches gibt es? Und nicht zu-
letzt: Geben Sie die Hoffnung
nichtaufl =~

Interview: Doris Richter

Angebot zum Gesprach
Der nachste offene  Gesprachs-

abend zum Thema  Unerdfiliter

Kinderwunsch™ findiet an’ diesem

Donnefstag um 19 Uhe im Haus der

Nachbarschafishitfe Taufkirchen, 2.
0G, Ahornring 119, statt. Fine An-
meldung ist nichi erforderiich, das
Angabot it kestenfrel. Eingeladen
sind alle, die sich ein Kind wiin-
schen und traung snd, dass es
nicht klappt, die deshalb ihr Laben
Uberdenken, oder gerade in medi-
zinischer Behandlung sind. Wer
Fragen hat zu dem Abend oder
gemae ein. Einzelgespeach  hatte,
kann sih bei Lydia-Maria Schulz

melden  unter - Telefon 0B
679 73 54 12 oder per E-Madl an/
schulz@familienstuetzpunkt-tauf- ©

kirchen.de, Auch ein weiterer T
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